
El Programa Embajador de la Comunidad de Arlington ha sido diseñado para mejorar
la  comunicación y ayudar a las personas de la tercera edad crear consciencia y tener
acceso a los programas, servicios y asistencia disponible 
para ellos en Arlington.    

El Programa Embajador de la Comunidad de Arlington se ha creado en asociación con la
Agencia del Area en Envejecimiento, El Centro de Envejecimiento Óptimo de la
Universidad de Marymount, el Vecindario del barrio de Arlington (ANV) y el Plan de
Acción de Ciudades Amigables con la Edad.                                                        

PROGRAMA EMBAJADOR DE
LA COMUNIDAD DE

ARLINGTON 

CONECTANDO LAS COMUNIDADES CON SERVICIOS Y PROGRAMAS
PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD     

¿Le gustaría hacer una diferencia en la vida de las personas mayores a medida que
envejecen? 

¿Desearía saber de todos los recursos que el Condado de Arlington ofrece a las
personas de la tercera edad, a través de organizaciones sin fines de lucro 

                    y otras para ayudar a sus residentes a mejorar sus experiences de
envejecimiento. 

                   Si es asi, el nuevo Programa de Embajador de la Comunidad 
de Arlington es una magnifica oportunidad para usted de servir como voluntario! 

ESTOY INTERESADO, AHORA
¿QUE?

CORREO
HTTPS://ANVARLINGTON.ORG/
COMMUNITY-AMBASSADOR-

PROGRAM/

ELECTRÓNICO
CAP@ANVARLINGTON.ORG  

Mientras que el Condado de Arlington tiene una extensa
variedad con valuable información y apoyo disponible
para las personas mayores, muchos adultos no están
enterados de que estos recursos están disponibles para
ellos o tienen dificultades teniendo acceso a esos
recursos, especialmente si no tienen internet, o se
sienten incomodos con la tecnología o no hablan inglés
como su segundo idioma. 



Proveer a los miembros de la comunidad con información importante que
tenga sentido para ellos 

Conducir reuniones individuales o en grupos con miembros de la comunidad
para compartir información sobre recursos específicos según sea necesario. 

Asistir a una reunión inicial en persona de orientación. 

Asistir a actualizaciones, entrenamientos trimestrales virtuales o en persona,
para obtener información o compartir las mejores prácticas y experiencias
con otros Embajadores. 

¿CUALES SON LAS FUNCIONES
DE UN EMBAJADOR DE LA

COMUNIDAD? 

Una orientación inicial va a proporcionar a los Embajadores de la Comunidad con las
herramientas e información necesarias para potenciar el bienestar personal  de los adultos
mayores en  sus propios vecindarios, edificios, centros de viviendas y comunidades de fe.
Entrenamiento regular va asegurar que los Embajadores de la Comunidad estén bien
informados y listos para ayudarlos.

Los Embajadores de la Comunidad van a ser una fuente confinable de información sobre los
diferentes programas y servicios disponibles y como accesarlos. Los Embajadores sólo van
a enfocarse en las comunidades  dónde ellos ya están involucrados,
 proveyéndoles a los vecindarios de adultos mayores con una fuente familiar y amigable de
apoyo e información.

Los Embajadores son un puente entre sus vecindarios y el Departamento de Servicios
Humanos del Condado de Arlington DHS) Salud Publica   (Arlington Safety NET logo)
Proveyendo información correcta y obteniendo comentarios de las persona mayores sobre
los servicios ofrecidos para ayudarlos a mejorar y mantenersesanos, independientes, y
comprometidos  con la comunidad.

Juntos, ayudaremos a los adultos mayores a identificar los recursos disponibles para
ellos y a navegar los retos y abrazar las oportunidades que nos trae el envejecimiento

HTTPS://ANVARLINGTON.ORG/COMMUNITY-AMBASSADOR-PROGRAM/


